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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: ERGONOMIA

1. Kod przedmiotu: 1WF-111/5-28 2. Liczba punktéw ECTS: 1
3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 10 10
stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 10 10
niestacjonarne:
6. Semestr: \% 10. Poziom pierwszy
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace(imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie ustne z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10(intencje wykladowcy):

zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi rodzajow pracy, jej fizjologicznymi

cL charakterystykami oraz biologicznym kosztem pracy
zapoznanie studentow z wymaganiami stawianymi bezpiecznemu stanowisku pracy;
C 2. |zapoznanie z podstawami projektowania struktury przestrzennej stanowisk pracy i jego
wymiarowaniem
C3 zapoznanie z progowymi wymiarami stanowiska pracy oraz miarami centylowymi; zapoznanie
" |z kryteriami okreslania normalnych, maksymalnych i wymuszonych zakreséw ruchu.
Ca Zapoznanie studentOw z postrzeganiem zmystowym, - postrzeganie wzrokowe, odbior
" |sluchowy: zapoznanie z zasadami o§wietlenia stanowisk pracy oraz ograniczaniem halasu
wyrobienie umiejetnosci oceny stanowiska pracy ze wzgledu na warunki oswietleniowe,
C 5. |dzwigkowe i mikroklimat; wyrobienie umiej¢tnosci dostosowania istniejacych stanowisk pracy
do warunkow fizycznych i psychicznychcztowieka
C 6. | Zaznajomienie studentoéw z zasadami bezpiecznej pracy
C 7. | wyrobienie umiejetnosci kreatywnego mys$lenia w zakresie ergonomii
C 8. |przygotowanie do permanentnego uczenia sie i podnoszenia posiadanych kompetencji




2. Wymagania wstepne:

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu pOStal"V}‘?”ego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
ma wiedze¢ ogdlna obejmujacg kluczowe
zagadnienia bezpieczenstwa pracy w .
K_W05 P28-W01 aspekcie fizjologicznych czynnosci kolokwium CL
organizmu czlowieka.
ma podstawowg wiedze w zakresie
K_W14 P28-W02 _, standardéw inorm zwiazanychz 1y joium | C 2, C 3.
- 1nzynierig bezpleczenstwa w odniesieniu
do organizmu czlowieka
K_W07 P28-W03 zha podstawqy\{e met_ody i techn!ki kolokwium C4.,C5.
= identyfikacji i analizy zagrozen !
ma szczegotowa wiedze w zakresie .
K_WI5 P28-W04 bezpieczenstwa i higieny pracy kolokwium C6.
W zakresie umiejetnosci
ki ST Syn_1bo| Opis zmodyfikowanego dla Spogob . Symbol
ierunkowego | przedmiotowego - weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu .
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
K_U11 P28-U0L | potrafi postuzy¢ si¢ whasciwie dobranymi | dyskusja/aktyw| C 1., C 2.,
metodami i urzagdzeniami umozliwiajagcymi | 1 e Jrozwiazy C 3.
bezpieczne wykonywanie pracy z . ,
mozliwie minimalnym wydatkiem wanie zadan
biologicznym
K _U21 P28-U02 dostrzega aspekty pozatechniczne, wtym | dyskusja/aktyw | C 2., C5.
srodowiskowe, ekonomiczne i prawne no$é/rozwiazy
przy doborze i stosowaniu systeméw . ,
zapewniajacych bezpieczenstwo ludzi i wanie zadan
urzadzen
K_U12 pP28-U03 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dyskusja/aktyw C4.
symulacje oraz pomiary poziomu no$é/rozwiazy

bezpieczenstwa ludzi,
systemow i urzadzen i wyciagnac
wlasciwe wnioski.

wanie zadan




K_U22 P28-U04 Potrafi stosowaé w praktyce zasady | dyskusja/aktyw| C 4., C 5.
bezpieczenstwa pracy no$é/rozwiazy
wanie zadan
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Syn_1b0| Opis zmodyflko_wanego dla Sposob symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu N :
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia X
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K K02 P28-K01 ma $wiadomos$¢ waznosci i rozumie pozated dyskusja/aktyw CT.
- aspekty i skutki dziatalno$ci ergonomicznej{ &4 Jrozwiazy
w tym jej wplywu na czlowieka i . dar
srodowisko oraz zwigzanej z tym wanie zadan
odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje
K_KO05 P28-K02 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dyskusja/aktyw C8.
dylematy cztowieka odpowiedzialnego no$é/rozwiazy
za ogolnie pojgte bezpieczenstwo pracy wanie zadaf

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tre$ci programowe

Odniesienie do

prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci et el

ksztalcenia . . . IS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Wykl 1. Podstawy ergonomii, definicje pracy, obcigzenie biologiczne, K_W05
fizjologia w ergonomii K_U11
Wrykl. 2. Struktura przestrzenna stanowisk pracy i jej wymiarowanie, miary K_W14
centylowe K U1l
Wykt 3. Postrzeganie zmystowe, promieniowanie widzialne i K_WO07
niewidzialne, hatas styszalny i niestyszalny. Oddziatywanie K_ W14
promieniowania i hatasu na organizm cztowieka K U12
WyKkl 4. Oddziatywanie szkodliwe i ucigzliwe, pola elektromagnetyczne i K_W07
prad elektryczny. Oddziatywanie pradu na organizm cztowieka. K_W15
K _U22
Wykl. 5. Zagrozenia biologiczne i chemiczne. Metody ochrony K_W07
pracownikdw i 0s6b postronnych. K_W15
K_U21
K U22

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

F — formujaca




F1: sprawdzian ustny wiedzy
F4: obserwacja podczas zajec / aktywnos¢,

P— podsumowujaca
P1: zaliczenie ustne

6. Metody prowadzenia zajec:

wyklady z wykorzystaniem sprzg¢tu multimedialnego

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. Tom 2, Red. |Z. Ciok, Podstawowe problemy wspolczesnej
D. Koradecka. CIOP, Warszawa 1997. techniki. T. 29, PWN, Warszawa 2001.

A. Uzarczyk. Czynniki szkodliwe i ucigzliwe W |E. GoOrska. Ergonomia. Oficyna Wydawnicza PW.
srodowisku pracy. Wyd. ODDK, Gdansk, 2009  |2007.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na dzi
realizacje/ ClElny na
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 10 10
Praca wlasna studenta 10 10
Studia literaturowe 15 15
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) - -
SUMA GODZIN 35 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I inie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




